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Enchaînement
d ' e x e r c i c e s d e
r e n f o r c e m e n t e t
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mouvement

Crossfit Renfo :

Cours à poids de
corps, avec petit
matériel, sans barre

CrossFit Masters :

Cours adapté aux
Séniors

Accès libre : 

Accès libre à la salle
de CrossFit sous
conditions
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 + Parent :

Cours pour les Kids
(7-12 ans) et leurs
parents ou Kids seul
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Cours avec wod long
en équipe
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